皈依三遍
扎西德勤.我们继续讲《修次中篇》的内容.上一次我们就是,主要是讲到如何以智慧度能够利益自他,在禅定当中就是定慧的双运,定慧这种修持,方便的禅定波罗密,智慧波罗密多,波罗密,以及前面的其他的有效的结合,这种方便和智慧的修行,这个是必要的,必须的一种.光是有智慧不行,不依赖方便善巧这个也不行.但是,光有方便善巧而忽略智慧的修行也不行.所以说,菩萨既注重智慧,又注重方便.所以能够不住二边,能够超越轮回,又超越涅槃寂静,除自利的一种方式以外,还有利他的,二利的一种圆满.所以,这样子菩萨可以终究成佛,所以这个部分已经讲到慈悲和智慧双运的这种修持,我们在任何时候都是在讲,慈悲和智慧是佛法的这种根基.修行的道路以及结果都呈现悲智双运.所以,这个部分是上一次讲过的内容.

所以,那就是说求智慧,智慧,好像很多人都会讲到说智慧很重要,或都是根基,慧根很重要.拿一般人来讲,所以就觉得好像你是天生的,过去世带来的一种根器.所以,有这种的差别,就像,好像天生的有些人的智商有差别,情商也有一些差别一样.所以,这个是不是说,有没有这种情况,有没有善根、慧根的情况,这个肯定是有的 ,有善根、慧根的差别.但是,善根、慧根是不是有了之后,就自动趋向于成就,这个也很难说.因为,智慧可以增加,也可以减少.因为适度的这种努力,让他就是发挥,让他进步,以至于成佛.如果误用这种,就是没有善用,或者是没有善加重视这些品质.这样的话,智慧也可以减损,善根也是一样.有一定善根的人,经由一系列的负面的这种作为,也可以变得善根就是逐渐的失去,也可以将一些慧根、善根不是太足的人,就是在善的一些动机和正确的思维下,可以逐渐的圆满这种善行,逐渐的深入这种的智慧.所以,他不是一成不变的,即便是有由过去世带来的善慧的差别,这种的根基.但是,这些根基也会随着智慧的增减而转变.主要是说你能不能在修行这种道途上面能够精进的修行。是不是很向往这个持续的目标，没有失去这个成佛成就度他这种的目标。这个不相关的时候，我们不珍惜这个本来有的某一些的基本的善慧特质，这上面呢，不加以修持，增长福慧资粮上面不太重视。而且进一步，即便你多少能够在理性上面，认知上面能够增长一些，哦，智慧很重要，福德很重要，很重要，但是说某一种程度上面需要实现。在日常的生活当中，我们将这种智慧，超越世俗的智慧呢，尽量融入到生活当中。就像我们今天早上说的那样，我们在特定的，哪怕你是在修禅定的时候也是这样子。修寂止的这种修行，你在日常生活当中，融入这种训练，这种止的禅定。不一定是早上晚上打坐的时候这样子。即便你没有特定的方式打坐，盘腿的时候，哪怕你就是看电视，看手机，看微信的时候，在某一个时刻，你要停止，安住，在忙碌当中你突然觉知到你平时就是这样散乱的。然后这种散乱你平时都没有回头看一下自己的心，就是怎么讲呢，分别散乱，一个波浪接着另一个波浪，象海面的波浪一直没有停止一样，眼耳鼻舌身的这个干扰和心的散乱是没有停止的。这有程度上面的减少和增加，象睡眠啊这时没有明显的浪的程度。心念的波浪。所以你在看一个东西的时候，稍稍想起来你是在修寂止禅的人，稍稍在某一个点上你安住下来，即不动，不思维，不刻意地去做作什么东西。这种的经验如果有一次两次三次，会有帮助。任何时候你有欲望可以控制，有些愤怒可以控制，嫉妒骄傲，对你的不礼貌，这样子这种情绪，你认为别人在说你，讽刺你，羞怒你，那一刻，转变的速度可能特别快，某一些概念可能在你心里运作了一下，但是籍由正念正知，以及寂止的力量呢，迅速的化解情绪的波浪。这些算是融入生活的意思。把修行带入生活当中。智慧也是一样。智慧你在比较不是激烈的行为和心思当中，或者是比较激烈的心和行为当中，饥渴安住在这种的见解上面，智慧上面。如果你有这种能力的话，你的智慧会有长足的进步。就是说我们不仅有这种的根器还会在座上的修座下的行当中，还会带入这些善慧的习气，包括在困难的时候你还是记得有慈悲心，帮助别人，哪怕是有些人看起来非常凶恶，残暴或者很恶心，你平时凡夫心当中会有很多种的概念，包括穿的衣服，做的行为不文明不礼貌，做相站相吃相睡相，什么各种各样的，会让你，长相也好，说话，各种各样的，如果不满意的那一刻你还会想到它其实是有情众生。哪怕你看到有一些动物你很不喜欢，认为它有疾病的传染，这个动物很凶猛，很恶毒，他可以置你于此地那样的时候，那些关键时刻，你还是会提醒到自己说，这个其实本质上面，如果我没有能力超越的时候，就是这个局限，在这个事里面，愿我的所有的这一切的这一种，撑不开这个，撑不破。没有实质（怎么讲呢？）习性的这种概念所局限的所污染的这个心，就是从这个当中轮回的，没有能力能够超越，所以但是如果你具足了一定善慧的根基，常常试着去增加这一种的体验。这样子，某一个时刻，你越来越对佛法越来越有信心，越来越知道里面的讲的内容千真万确，而且只是需要经验上面的积累更多一些，慢慢慢慢的就会冰释过去习气带来的种种的这些边界和这种的概念的束缚。所以在这一些上面呢就是慢慢慢慢会有这种突破和进展。修道当中的这些把经验带入生活当中的这种的能力，提升你的慈悲心逐渐的越来越强大，原来一般人的慈悲心就是别人对我好，那我对别人好，或者加倍的可以对别人好。但是对于某一些状况下，不认识的陌生的人我不在乎，或者是他们的苦乐生死，其实不那么重要，不能影响到我，或者人的死亡比动物的死亡更牵扯人性，熟悉的人更是如此。那渐渐的这种就是哪怕是不喜欢的人，哪怕是街上看到一个小动物，很小的一个翅膀落在那一边，身体都看不到的时候，还是会有一种大悲的心，会有驻留眼睛或者记得这些状况。然后既能够说以智慧来超越，又能够安住于这种大悲心当中，不离大悲，所以悲智的双运以及悲智的修行不断的成熟增长的一个修行。所以基本上我们说，愿意就是有一种的能力，一种的意愿，在现有的这个基础上呢，就是愿意帮助其他的人，首先从这边开始，因为有时候我们说无量的有情众生，就是各个道，三界六道这样子讲的时候很多人还是因为基于对佛法的信心非常有这一种的感觉，或者非常有这一种的认同，以及能够这样的发心。但是对于很多人来讲，首先人都没有那么（怎么讲呢。）亲密的感觉，或者对他们有关心的这种的心，没有分心去关心别人。就无量的众生，陌生的地方地狱的人，好像这样讲的时候根本联系不上。所以佛法当中有一系列的这种从这种慈悲心渐渐扩展，然后生起菩提心的一整套的修行。所以这个需要从愿意帮助别人，帮助不认识的人，以及帮助这种不舍弃任何人，哪怕看起来是恶形恶状的这些人，所以这个利他的心呢，一直存在在心里面。所以只要是有这种利他的心，象我们以前读《普贤行愿品》的时候不是有吗？因为慈悲心而逐渐升起菩提心，因为菩提心呢，就是能够圆满成佛，正等正觉。记得这个例子我讲过很多次，就是你自己尽可能经常也读的或者看的，有些人可能没有看。“尤如旷野沙碛中，有大树王，若树根得水，则枝叶花果悉皆繁茂。”就是以大杯水浇灌这个树根的时候呢，就是这个枝叶花果圆满，但是枝叶花果圆满呢就是枝叶花果是这个菩萨和佛，那树根是众生，所以在饶益众生的时候你正在就是成就福慧的资粮来成就这个佛和菩萨的圆满，所以你要做的不是直接在果子上面，想要在树的这个枝杈上面去想办法，而是在树根上面浇水的时候呢，成果就是佛菩萨的这种的成就这种的果。所以说佛最欢喜的是你能够利益众生，所有的这些佛法的教导以及各种的形式都不离开悲智之道，所以尤其是先修这种的，如果在现在有的这种条件下呢能够次第的修行，这是一种次第修行的教法，所以它是说你如果具有这种利他的心，然后会产生清净的智慧，而且会使这种现在有的这种清净细心呢就是逐渐的更加增长这种智慧。所以如果你现在不能调服这种情绪，或者是说有慈悲和智慧呢，混合着各种的这种负面的破坏性的这种的情绪，包括嗔恨哪、骄慢哪，各种烦恼，这样的时候呢，就是这些力量很大，这些你不注意就是修持利他慈悲的时候呢，智慧呀这些都会被这些情绪所左右，所以说一旦情绪很粗重这样的时候会污染到就是相续的这些作为，而有点像智慧像一面镜子上面的这种垢染越来越多的时候，智慧真明了的这个部分会障碍你，能够体认这个部分的这些智慧。所以本来智慧不被烦恼，究竟上面不会被烦恼所污染，但是它是一种遮蔽，就像太阳能够被月亮，不是，被那个云彩或者是黑云白云所遮蔽一样，这些烦恼呢能够遮蔽这个就是智慧真明了的这些能够明心见性的这些上面会放慢这些速度。所以说先能够在现有的这个基础上呢去认真的修行利他的心，只要你不放弃这一个在树根下浇水的这个，那后面的这些成就会自然而然会来、会产生。所以说随时记得这个部分，一定就是因为这个莲花戒论师讲这部论的时候也是按照这个顺序讲的，就是先讲了就是慈悲心，然后讲就是如何去重视去修行善巧方便，然后讲到这种就是六度、智慧度这些，然后如何就是胜观的这些修行上面结合来修持，最后的成果是什么这些方面就是一系列的。
所以以至于就是讲到的就是悲智的双运的这种慈悲和智慧的不分别，不偏废的这种的方式去修行以后呢，所以说慈悲之故呢不住于这种涅槃，因为智慧而不住于轮回。所以我们讲就佛菩萨这种证得无住涅槃，因为有时候有一些佛法的影响赋予说解脱啊、涅槃哪很多概念，一般就是涅槃里面有大涅槃，我们有时候有怎么讲呢，无住涅槃，还有就是寂灭的这种的涅槃，解脱的时候也是讲说个人的解脱，或者是就是个人的当然就按照小乘或者是说分别解脱，个人解脱的这个层次上面脱离痛苦，脱离烦恼这种。然后就是利他的这种的心上面去追随或者是就这样子，就是不仅仅是追求个人的一个人的解脱，是所有众生的解脱，就是大乘这种的发心。所以本身无住涅槃的意思是说它不住于轮涅二边的这种的超越式这种的境界，超越式的这种智慧。所以就是说它是不是说不住于轮回呢？它好像看起来身相上面也住于轮回，所以慈悲之故呢就是住轮回当中就是类似，但是跟凡夫的住轮回和流转轮回的这种住的方式不同，菩萨已经证悟了诸法的这种究竟自性，就是无自性的这些境界，诸法无自性，无我的这些无上智慧已经有通达了悟，所以这样子呢就是不妨碍他，不会就是受连累于这个轮回的种种的苦恼，痛苦，很多艰困，它不会承受这些，陷在这些里面造业这样子，所以它就是说不住在这种的凡夫经验的这种轮回这样的状态。然后不住在涅槃呢当然就是因为慈悲之故呢，就是因为慈悲之故呢住于轮回。因为就是智慧原因即便就是在轮回当中他的境界不离涅槃，他的心境已经不是凡夫这种轮回众生相续当中的烦恼和痛苦这种的状态。并没有住于声闻缘觉乘所欣赏的这种的寂灭当中。所以因为大悲的原因，所以智慧的原因呢也超脱于这种凡夫，所以慈悲的原因也超脱于其他的罗汉或是灭谛灭烦恼的这种的，这种的仅仅是这个境界当中，没有去进一步去为了利益广大的众生，去解脱其他的众生。这方面呢就是因为大悲的心呢就是没有住在仅仅是寂静的这些状态。所以说这些本身就是大乘的教法，所以我们在修行当中也是如此，应该具有这方面的这种愿力、愿心，就是自利利他，悲智双运的这种修行之道上面多发愿。因为如果我们不是说自己，怎么讲呢？学哪一个部分就会多少会有影响的，最根本上面还是要问自己的心到底是真的是什么样的一种的心态，是不是向往解脱的人？是不是就是说能够明了这些智慧慈悲的殊胜的这些功德？不二的这些利益这些上面呢有没有说看得很清楚？所以有的时候呢你就自然而然会向往，会发挥自然地去发心，发这种的菩提心，愿意去帮助其它的众生。所以一般有时候我们说佛法当中的智慧的时候，有些人会想到说是不是那种聪明？就是会思考式的那些，就是多角度会思考的那种，或者是思维得比较细，能够从侧面反面多面去想问题的那种是不是叫智慧？我们在讲到修所生慧的这些证得的智慧的时候没有再讲这种什么聪明分析啊这种智慧，我们现在讲得是这种非二元的境界。所以当然佛法本身当中呢有这种闻所生慧，就是你听完理解这样产生的心得智慧，然后也说辩论啊分析啊这些疑问解惑的这种方式来了解这个思所生慧，然后说修所生慧。那我们所以不能够想的时候那种佛法当中一提到智慧一定是那种分析式那种的思维，不是这样子，就是我们在这里面呢特指非二元的境界，在一些地方会说籍由静虑啊，这些当中他是有思维的这些修行，可能有些名相上面需要注意一些自己所理解的名相，到底能不能够，因为名相会直接是一个工具，它会让你了解所指，但是同时这个工具也可以变成误导你的来源，它既是让你认知的梯子，但如果梯子立错的话，它不会直接到达你要明白的这个方向，会架到其他地方去，所以说本身语言就是这样子，语言是认知事物的通道，但也是阻碍这种认知的障碍。所以它有这些方面的，尤其是名相、术语，就要留意一些。所以仅仅是听闻阅读，像我们现在讲的一样，就是诸位听一下，然后有些人做一些笔记，有些人愿意在禅定中慢慢消化，有些人立即下决心尽量按照里面的教导能够自己消化能够去实践的一些内容。所以说整体这样学了以后，就是能够让我们知道，修行当中的一些心得吧，很多大德写这些佛法论著的时候， 就是让我们知道众生的痛苦，以及众生受苦的方式，各种情绪的认知和习性的障碍如何去谴除，它们产生的原因是什么，所以，能够究竟上面知道生命现象的真相。所以我们自己需要经由参与，你不能说读一下然后就全部问题就解决了，也不可能的，所以需要闻思修和戒定慧结合这种的方式，走上解脱之道。过去我们不是讲五种解脱，像闻解脱、触解脱这样，但是现在我们讲的这些是要真真正正要你闻思修，以入定的方式来修持，座上座下来融入生活，这样才能够成熟一些修行。所以这种解脱之道，自己相续当中慢慢成熟的时候，就说能做到菩萨戒当中讲到的禁止恶行，因为知道众生受苦以及受苦的原因，自己的业和因果的方式，应该如何去积累二资粮，谴除二障的方法，然后能够真心诚意地去利益众生，把这些你可以运用，甚至是一种愤怒的相但是是慈悲的心，慈心怒相一样的，以这种善巧来帮助别人，所以种种都有度众为成佛，成佛为度众的发心，始终不放弃的心。所以这个我们现在讲到的这些内容当中，大家尝试把它进一步实践在自己的这种日常生活当中。所以莲花戒论师谈到慈悲的必要性这个极其关键，因为之前也讲了如何建立慈悲的这种的观，包括从多种的角度去训练慈悲心，探讨慈悲心的这种必须以及根植于我们的本性当中。所以然后又讲到世俗和胜义的菩提心，怎么去经由圆满慈悲心，去展开修持这方面的注重二资粮的积累方面，然后又讲到六度的修行。所以在这些当中呢，是很重要的这个修持强调的内容。然后我们读一下修次中篇：
《宝积经》中开示云:“迦叶啊!就像这样,例如用咒语及药物加持过的毒药,不会致人于死地;同样地,诸菩萨的烦恼,由于完全被智慧之力所降伏,所以也不会让他堕入恶趣。因此,由于善巧方便之力,诸菩萨不舍弃轮回(当中的诸有情),故不会进入涅槃;而藉由智慧之力断除执一切所缘境为实有,故不会堕入轮因;因此,他们将证得无住涅槃的佛果位。”而《虚空藏经》亦云:“由于具有智慧,诸菩萨断除一切烦恼;而由于具有善巧方便,所以他们不会舍弃一切有情。”《解深密经》亦云:“我(佛陀)从没教导过:一个不关心有情的利益,而且不想了解一切有为法的本质(为非实有)的人,可以证得无上正等正觉。”
所以这个里面讲的很清楚。成佛必须要依赖慈悲和智慧，没有慈悲，对一切有情的慈悲心，然后没有觉证一切万法如幻的这种人呢，佛说他从来没有说过这样的人能够成佛。
然后继续：
“这样的内容。因此,想要成佛者,应该双修智慧及善巧方便二者。“
所以这个当中呢，就是突破所有轮涅局限的时候就是菩萨道当中等量的重视智慧和善巧方便的修行。这个已经基本上反复的强调了。然后修次中篇里面：
当修行者在修习“出世间智”或“甚深的根本定”阶段,虽然无法修习布施等方便;但在入定前的“前行阶段”及出定之后的“后得位阶段”,则可以修习伴随智慧的善巧方便;而这就是智慧及方便双修的方法。
所以这个之前打坐的时候也讲到，前面有发心，三殊胜的修行当中，开始的前面当中就是皈依，发菩提心，这些当中，也是一种的，包括礼拜、七支供、包括上供，水水花香灯涂果乐以及手印 观想这些方式清净增长，无所不圆满的这些供养这类的，这些都是，包括礼敬啊。 那这个然后就是三殊胜当中中间的这个阶段，无缘指的是空性，安住在空性当中。出定以后又再一次积累福德资粮的一些修行。基本上指的就是这些内容。那之后你可以多去做很多这种，上一次莲花戒论师里面也讲到你应该观现象的这种空性，然后去发愿，结束禅定以后就观无常啊、人生难得这些，然后进一步去发愿。更好的去珍惜这种现有的人身以及上好的这几种修行的机缘这类的。所以这个是一部份。
然后先观空性的智慧能够安住在这种非二元的境界当中。之后又讲到很特别的一些双运的修行方式，就是我们讲止观的这些双运的修行的方式。能够就是以这种奢摩他自性观的这些方式来修行。
此外诸菩萨所修的智慧与善巧方便双运之道如下：以及修习出世间缘空性的根本定。这时候结合于一切有情所缘的大悲；
上一次不是说不离智慧而修布施；不离智慧而修持戒；不离智慧而修忍辱这些。当中一个一个上一次的时候我们已经读过这部份的内容，就是说菩萨的束缚是什么呢？就是众生。那个什么是菩萨的束缚与解脱这些，然后另外一个就是止观双运的修行部份。这个后面也有继续讲的部份内容。心专注于人法具无的这种空性的状态所引伸的这些禅定，主要是根本定。然后后得定就是说从这种空性的境界当中结束这种的禅定，这种三摩地的禅定。根本定之后的叫后得定，所以这部份里面呢
亦即在修习出世间道是结合一切有情为所缘的大悲；而在出了根本定之后，这时去修习布施等善巧方便的菩萨，就像魔术师一样，不会有颠倒执著。
所以一个魔术师他可以创造很多的这些幻相，马牛车什么以及影像当中各种的这些剧幕一样，哭泣当中的各种声音都可以被他制作出来。然后，说他不会被自己的魔术所迷惑，或者说，然后他创造出，魔术师，比如说这里举了一个例子比如说，因为魔术师制造出某个一个人被关在监狱当中的投影，然后他试图把监狱当中的这个人就是解救出来，因为他知道他所投影出来的这个囚犯呢，只是一种假象，因此呢他对这种的假象呢不会有丝毫的这种贪执的感受。所以就是诸佛了解三界当中、六道当中所有的这一切有情如梦如幻，或者说一切都是幻化。他们具有了解这些事物的本质的自性、空幻、一切如梦幻泡影这样的智慧，所以因此呢他们不会对这种实有的执着，会陷入这种实有的执着的束缚。所以他们呢，能够以就是不执著、不陷入任何这种的有漏的这些心思或者情绪当中，然后而去从事利益有情的这种的，如幻当中呢就是渡化如幻的这些显现的方式去做利益的事情。
所以说这个《修次中篇》当中，有：
如同《无尽慧菩萨所闻经》当中所言，“什么是菩萨的善巧方便？要成就智慧又是什么？菩萨的善巧方便在根本定当中，思维一切有情，将安住在这个让我们产生大悲的所缘尽，一切有情上，而进入寂静以及非常寂静的禅定中，这是菩萨的智慧。” 《伏魔品》当中也云：“其次，诸菩萨的正确行为，是集有智慧的想法、努力、精进而来的，而集有善巧方便的想法，则可以积累一切善法，有智慧的想法可以让菩萨了解，无实有的我，无实有的有情，无实有的受者，无实有的生者，无实有的有情众生，或者是说补特伽罗。”
补特伽罗就是五蕴假立假设的我，或者是凡夫这种的我。就是人无我，就是普特伽罗无我，就是人无我的意思。所以
“而善巧方便的想法，则可以让菩萨完全成熟一切有情。” 然后《正摄法经》也云：“就像魔术师努力解救他所变现的囚犯一般，因为他早就知道这个幻化的囚犯其本质是虚幻的，因此不会产生贪执。同样的，三有轮回也是如幻，也犹如幻化。已证得圆满菩提的智者、佛，早就知道众生的本质犹如幻化，然披着铠甲在幻化的三有中利益有情。“又云，”若单从菩萨成就智慧以及善巧方便的方式来看，菩萨的行为示现住于轮回当中，而他的心、想法却住于涅槃当中。”
所以菩萨成就大乘的这些佛菩萨这种，无住涅槃，就是生示现于轮回，而心寂静于无我涅槃这些当中。所以基本上这些当中所讲的，都是很重要的一些资讯，就是说让我们了解有时候实有执，以及就是空而能显。然后就是对于实有的这种轮回或者这些其实佛菩萨在他们这些境界里看来就是跟我们凡夫看的这些所见到这些很不一样，包括就是菩萨这些高位的菩萨和低位的这些所直接呈现从声相当中去这种了解和就是所以经过他们也以这种肉身的方式来显现肉体有五官这样，在他们的心境的这些证量差别以后，在下层的这些还是会跟我们所看到的一样，但是他们知道根本到底上面，所以五官，我们比较相信五官，其实是这个意思，佛菩萨的这种境界当中他根本上面他们已经完全了解了五官的局限性，所以在更高的一些菩萨地或者是这些以佛这样的境界当中呢，直接已经有这个能力不再以凡夫的五官方式来所显现，这些是显现的相，在他们的境界当中呢，就是能够与其他的圣者，具高的境界的智者，这些我们看不到而其他的高境界的人能够就是看到或者能够了知，能够接触或者是其他的，比如说我们这样说吧，比如说蜜蜂、蚂蚁或者说其它的动物就是看，它们怎么知道，它们怎么去看外面的人或者一只熊有没有差别，或者在某一些动物的眼里面可能，以前说一个虫子它可以有一种多维的空间的感受，不跟人一样，因为它们如果爬在一个充满凹槽这种的地方，所以它所感受的是有差别的，类似的就是说，一些很细微的一些智力比较弱的生命它所看到的时候呢，有些甚至很难区分这个动物和植物上面某一些差别，在某一些这种的生命，所以类似的，就是说在根本的这些修行智慧没有开的这些状态和已经比较圆满的证悟的这些上面的差别呢，这些心境上面呢遮蔽的比较深的智慧以及处于更加无明状态的这些虫子啊，这些上面跟人的智力相比的话差得很远一样，在平时我们感受到自己的这种心境和如果我们说本尊这些概念，很多人除非对佛法很有信心的以外，他们没有太多的这些感受，甚至把他们当作是一种概念，就是一种人投射的一些概念，然后这样去想，当然有一些时候佛法当中本尊也可以指的是自心的本来面目这个意思，但是说也可以像刚才讲的一样，就是空和显的关系一样，这些可以是外显的这种成就者、佛这种的方式，所以说在内在上面主要是说经过这种的修行，止观双运的这些修行呢，慈悲的这些修行，清净的这些心，然后让我们走上这些大乘的修行，最后我们心能够清净，这个像观想的时候也一直在说把凡夫的身口意转化成本尊或者是你修观世音菩萨的话，就是把自己凡夫的身语意净化成慈悲和智慧圆满的佛菩萨的这种身语意，这个也是我们修六波罗的目的和修行的这个结果，就是让我们自己的心变得完全清净，那完全清净以后呢，无始以来我们旧有的这些习气、顽固的这些烦恼执着这些呢开始转化,强有力的这种原来的比较厚重的习气被强有力的修行而转变。经由我们能够把悲智的修行带入到日常生活当中,这样子烦恼慢慢地就是平息,所以我们的心也变得清净,所以我们净化心逐渐地透过这种净化的力量,所以就是我们的开始习性也变了,我们的境界也变了,我们所感受的事物也不一样,原来很容易让我们生气的东西,现在我们觉得不仅不生气,反而觉得能够欣赏到很多这种,不一样的角度去欣赏,很美好,原来每天晚上你睡觉时多数都是一些打打杀杀的这些恶梦,现在开始做很多好的梦,梦到很多这些境界,有一些体验可以超越式的这些体验,原来从来没有梦到过佛菩萨,现在也开始可以梦到佛菩萨,甚至接受一个完整的这种教导,有这些能力。所以梦到这些法,让自己醒来的时候收益很大,所以用这种就是说,心识慢慢得到净化,从内而外这种境界逐渐地得到提升,所以这个时候,到某一种程度的时候,我们外在上面,本尊就是我们心就是本尊,我们刚才讲的一样,不离空性不离自性,这样子也是自己的心的本来面目,但是另外一种就是我们说以修本尊,有时候有观在头上,观在受加持呀这种的,这些本尊也会随喜我们的修行,本来我们刚才说的那个虫子,不一定知道人和一个箱子或者什么什么的差别一样,对我们来讲本尊就是一个神话故事一样,但是经由修行,能够渐渐的了解,而且本尊也会就是提携,因为你如果在梦中或者在其他时候,持续的由此比如得到完整的一个教法,这样的时候,你会很有信心,对于这些圣者圣尊,以种种化现的方式。以前有一个故事,就是像无著菩萨去修弥勒本尊,弥勒菩萨为本尊,那这样子,他修了前后十二年,中间有好几次差一点折回去,就遇到铁棒磨成针这些故事,以羽毛来刷这个山哪,最后就是这个残腿的狗的形象,最后他说:“哎呀,这么多年我一直在祈请您啊修本尊,您为何现在才出现阿？”这个时候痛哭流涕的时候,这个本尊就是弥勒菩萨就说：“我一直都在,你所看到的这几个形象,包括铁棒磨成针的那个人,也是我,就是讲到那个狗,刚才你看到身上有残的这个,都是根据你的这种业力习气浓厚的程度而(现),就是当你真真正正发大菩提心的时候,发现了看到了穿透了所有无明的遮障以后看到我了。”所以也是这样子,外形上,如果在某一种程度上面,我们修了本尊,这样子以后,以前丹增卓智仁波切,他讲了有次灌顶的时候,他真真正正地看到整个完整的那种,不是在观到的,如同解开芝麻夹皈依境这些里面有的圣尊的这些,有些在梦境当中游历净土啊,有些是在境界当中,这些你如果看有很多是这样子,然后很多大德的这些内传,这些上面,外内密这些传记,你如果看的时候能够看到,这方面讲到的内传密传,这些上面会有很多个人修行的一些体验。所以他们的心得,一路是怎么修过来到,怎么走过来的,遇到障碍怎么克服,这些体验,所以他们就变成了三根本也是本尊这些,会有保护你的修行,护持你的修行更加趋入成熟。所以这样子我们对佛本尊这些充满信心,所以有一些你能够渐渐地亲自见证到，或者是见到、接触到这些教法的真实力量，可以进一步使你有能力展开这种慈悲心、菩提心的这些教法，修行上面充满法喜，这种功德也能够随之增长，许多方面这种智慧，逐渐的真明了的这些能力越来越强，各种功德显现。所以本身不仅仅是这些本尊，甚至就是人里面，就是修行成就好的这些人能够观到其他人的这种根性，其他人的这些能力，善慧的这些根性，习气、境界，甚至你在他旁边打坐这样的时候，他能够完全体验到你的局限在哪里。所以就是指点迷津的这种的修行，然后不仅仅是佛菩萨的境界，甚至就是轮回中，象天人啊，这些都有各种，比如说某一种程度的眼、耳、宿命，他心通这些能力，但是像本尊这些就是很圆满了，其他的就是有漏这种的能力，神通啊之类的。所以说，如果你发心是完全慈悲的，利他的菩提心这些，而且真正每天都在打坐，禅修，很认真地在做。这个就真正应验了就是民间说的一句话，就是“人在做，天在看”一样。天人有天眼，五眼六通这些境界的人也会有这种的方式，佛菩萨，无遮的智慧之眼一目了然。我们看不见的时候，以为就是佛堂隔一个墙，我们的态度、心态（就不同），一出佛堂，这时候各种人多，法友、法师在的时候是一种作为、心态、说话的方式；不在的时候又是另外一种的面目，另一个面孔；自己一个人在的时候又是另外一种人。那这样子你以为佛菩萨好像就那么“笨”，隔一个墙都看不到你，或者说没有这方面能力。如果稍有判断的人，甚至看你的面色，说出来的话都能够就是在某一种方面把握你心的这些趋势，或者是基本的一些状况。所以在修行当中呢，你经常要祈祷上师、本尊、空行护法。本尊也就是指的是佛菩萨的意思，在密乘的修行当中，以本尊结合跟自己相应的一些佛菩萨作为自己专修的一种方法。所以在这个里面，《修次中篇》呢，时间也差不多了，我就把这个部分念一下：“如上一般，串习了布施及其他善巧并将功德完全回向于以空性及大悲心为内涵的无上正等正觉之后，为了生起“胜义菩提心，则如前一般，在平常的禅坐当中，尽自己所能地修习奢摩他及毗婆舍那，”就是“止“和“观”，“就像《所行境遍净经》 中所说的:“‘在任何情况下，均应忆念经典当中所说的诸菩萨利益有情的功德，不论什么时候，均应修习善巧方便。’那些以如上的方式不断串习大悲心、善巧方便及菩提心的人，在这一世当中，无疑地将会变得与众不同。他们将经常可以在梦中见到诸佛、菩萨，也可以见到其他好的梦境。他们将会得到随喜的善神的守护,而且将可以在每一刹那当中累积无数的福德及智慧二种资粮,烦恼障及其他粗重将可以净化,在任何时候均会感受到极大的喜悦及内心的宁静,为许多人所喜爱。身体也不会受到疾病的侵扰,心也能够获得极大的堪能性,因此可以证得神通等特殊功德。“
[bookmark: _GoBack]所以这里面就讲到，包括身心的健康与修习悲智双运的善巧方便，大悲心以及菩提心，世俗胜义这样的圆满的去修持的时候呢，这一辈子将会变得与众不同，而且与善者同聚会，圣者常相会，在梦境当中。所以在每一刹那的修行这种的境界当中当中能够积累无量的智慧和福德而遣除所有过去无始以来这种的习气，得到净化，粗重的烦恼得到净化。所以内心处于宁静和喜悦当中，不仅自己内心有法喜，而且外面的人也会喜爱，为其他人所喜爱，所以心会变得很堪忍，心不会变得很脆弱啊，被世间八法捆的很死。就被自己的心念想手铐脚镣一样的，没有必要的思考的方式渐渐的得到消弭，最后证得他心通这些能力神通。所以今天我们就到这个偈颂。先到这里。然后尽量去实践去做，我们就是说你学很多论和学一个论点然后去圆满这些都是一样的。你要读很多论的其实会非常花时间，你生命很有限。象这部论点就非常非常的好。所以我们修行的一个次第，先看一些做人的教言，尽量做人上面保持一些好的品行，包括那种某一种的稳重啊，某一些的人比较正直，具有悲心啊，这些方面象读麦彭仁波切的《二轨教言论》就特别好。然后好好的去修一下五加行，然后入行论，入中论，象修次中篇这样就特别好。这些经典结合起来，我想佛法的最精要的一些修行就集中在这里面。然后我们回向：

此福已得一切智，摧服一切过患敌，生老病死犹波涛，愿度有海诸有情

